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Nieuw: lipo-shifting

Wanneer liposuctie niet wordt uitgevoerd door een absoluut deskundige, is er een kans dat het
resultaat niet voldoet aan de verwachtingen. Sinds deze maand is er een nieuwe methode om
diegenen die niet tevreden zijn, via liposhifting te helpen. Bij deze manier van werken,
geintroduceerd op het wereldcongres voor dermatochirurgie in Denver en in Nederland alleen
uitgevoerd door Medisch Centrum ’t Gooi, wordt het vet onder de huid “losgemaakt’ en
verplaatst naar het gebied waar het naar toe moet, oftewel het kuiltje. Dit is mogelijk door een
speciale cannule, ontwikkeld in Argentini&. Op het congres werd tevens een andere cannule
gepresenteerd, de vibrerende naald. Een apparaatje dat het werken voor de arts lichter maakt.
QOok was er wederom veel aandacht voor de borstliposuctie, een unicke behandeling die Loek
Habbema in Nederland met succes toepast.

Lipo-shifting

Cosmetische chirurgie heefl in de afgelopen tien jaar een enorme viucht genomen. Niet alleen
is het aantal mensen dat zich laat behandelen enorm toegenomen. Ook behandelingen zelf
worden continue verfijnd en verbeterd en er worden steeds nieuwe technieken geintroduceerd.
Ook op het gebied van liposuctic is er veel gebeurd in positief opzicht. Helaas zijn er ook
mensen bij wic de behandeling minder goed is uitgepakt. Gelukkig is er vanaf heden een
oplossing via lipo-shifting. Liefst meer info, ook over bijvoorbeeld de naald.

Tumescent Liposculpture

Tumescent Liposculpture is de techniek die gebruikt wordt in Medisch Centrum *t Gooi voor
het verwijderen van vet. Deze methode verschilt op veel punten van de traditionele liposuctie-
behandeling. Door het gebruik van dunnere naalden wordt het vet nauwkeuriger weggehaald.
Bovendien kunnen deze naalden veel dichier langs de huid komen waardoor er ook méér vet
weggchaald kan worden. Daarbij laten de minuscule sneetjes in de huid geen littekens achter.
Ook gaat de patiént voor een Tumescent Liposculpture-behandeling niet onder volledige
narcose. en kan direct na de behandeling naar huis. Sterker nog de patiént werkt zelf mee op
de operatietafel. Door steeds een andere houding aan te nemen, ziet de arts heel goed of de
correcties in harmonie met het lichaam zijn, waardoor de kans op oneffenheden minimaal is.
De arts modelleert als het ware, vandaar ook de naam liposculpture. Bovendien is deze
behandeling geheel veilig,

Overal op het ichaam

De Tumescent Liposculpture kan overal op het lichaam waar vet zit, worden toegepast. Wel
moet de huid elastisch genoeg zyn. Dat wordt individueel bekeken. De behandeling kan dus
op de huid, de billen, de heupen, de benen, de annen, de rug, de kuiten, de hals/kinstreek,
etcetera, worden toegepast. Loek Habbema was de eerste die deze nieuwe techniek ook
toepaste om de borsten te verklemen. Belangrijke voordelen zijn het ontbreken van littekens
na de ingreep, het gegeven dat er geen narcose nodig is, de grote veiligheid van deze methode
en het feit dat de tepel niet verplaatst hoefi te worden. Een prettig neveneffect is het licht
liftende effect van de borsten,




Good vibrations _ _
Op het congres in Denver werd de vibrating cannula gepresenteerd. Echter, in Medisch

Centrum 't Gooi wordt reeds gewerkt met dit niterst moderne apparaat om vet te verwijderen:
de vibrating cannula oftewel een vibrerende naald. Het feil dat deze uit zichzelf vibreert,
levert voordelen op. Voor de arts maakt dit apparaat het werk lichter. Door de trillingen laat
het vet los. Dat gebeurde vroeger pas als de naald heen en weer werd bewogen. Voor de cliént
is deze manier van werken aangenamer omdat de ingreep rustiger verloopt en preitiger wordt
ervaren. Bovendien zijn er in veel gevallen minder sneetjes in de huid nodig. Door het
zuigende vermogen van de naald kan nu een verder weg gelegen sneetje gebruikt worden.
Oftewel op afstand vet verwijderen.

Dermatochirurg Loek Habbema S
Dermatologie kent diverse deelspecialismen, waaronder de cosmetische dermatochirurgie. Bij

dit specialisme, dat de laatste jaren een enorme viucht heeft genomen, wordt de cosmetische
chirurgie benaderd vanuit de dermatologie. Loek Habbema, oprichter en directeur van
Medisch Centrum 't Gooi, heeft cosmetische dermatochirurgie tot een fulltime vakgebied
verheven. Voordat hij in 1994 zijn eigen klinick opzette, was Habbema acht jaar als
dermatoloog en hoofd van de Polikliniek verbonden aan Dijkzigt, het Academisch Ziekenhws
Rotterdam. Via vele nationale in internationale bestuursfuncties, o.a. als voorzitter van The
European Academy of Cosmetic Surgery en lidmaatschappen van beroepsorganisaties zet
Habbema zich in om de kwaliteit van de cosmetische chirurgie ook in Nederland naar een
hoger niveau te tillen.

Europees congres in Qkura in Amsterdam

L.oek Habbema is voorzitter van de European Academy of Cosmetic Surgery. Dit jaar vindt
dit belangrijke congres waar vooraanstaande artsen uit Europa en Amernika aan deelnemen van
xx juni t/m juni plaats in Amsterdam. Op xx junt is er een speciale persmeeting. (Loek, hier
vestigen we ook nog de aandacht op in de begeleidende brief).

De kosten
Tumescent Liposculpture is mogelijk vanaf Euro xx¢ xx. Een liposhifting-behandeling is er
vanaf Buro xx xx. Vooraf vindt altijd een informatiegesprek 4 Euro 40 plaats. Tijdens dit

onderhoud bespreckt de arts, samen met de patient, of de behandeling geschikt is en welk
resultaat er mag worden verwacht.

Moot voor de redactie

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Begeer & Blaak, Adviseurs in
Public Relations, Alexander Boersstraat 26, 1071 KZ te Amsterdam.
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